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Nard pnopei n koOAUPBNon pe avanveuotnpa va anodeixdei enikivbuvn
yia ta naibid.

Ta naibia xpeidlovial peyalutepn eknaibeuon ané tous evnAikKous otis
KIVAGEIS ToUS Katd t didpkeia tns KOAUpBNons pe avanveuotpa. H ava-
nvon péow avanveuotnpa xpelaetal Edoknon. Eidikotepa Ba npénel va
616ax00Uv TS TEXVIKES KaBapIoPoU ths PAoKas Kal TOU avanveuotnpa,
Kal Nws va ano@euyouv ta Bpdxia Kai Tous UPAAOUS XTUNwvTas aviitsta
1o BatpaxonédIAd tous, eva KoAupnouv avaokela. MNa to Adyo autd ou-
vigtdral va pdbouv va xpnaiponoiolv tov €§onAIcpd apxIKa ato nepi-
BaAAov tns nigivas kai otn cuvéxela oc ac@aAn Udata npotou
anopakpuvBouv and thv napalia.

Ta pikpotepa naidid iows dev €xouv apketh dUvapn otous NVEULIOVES,
Waote va Kabapioouv Tov avanveuotnea Tous JIE TNV avanvon Tous Kai yr’
auto npénel nponyoupévws va 616ax0ouv, ws evaAAaktika Adon, va
UP®VOUV Ta KEPAAIa Tous £§w and to vepo Kal va anopakpUvouv 1o VePO
anod Tov avanveuotnpa JETAKIVAOVTAS 10 otdpid tou. Enions npénel va 61-
6ax000v Nws va Ee0apunwvouv TiS HACKES TOUS XPNOILONOoI®VIas oaAio
Kau vepo.

01 ouxvotepol Tpaupatopioi and autd To €ibos koAUpBNons ival o1 NAN-
yés ano ta KopdAAig, Ta ToIpnnpata, KaBms Kai ol peAaviés Kal nAnyEs
anod ta Sidpopa pedpata NoU ornP®WXVoUV Tous KOAUpBNTés ata Bpdxia
Kai ota idia ta kopaAia. O kivbuvos nAiakou eykaupatos ival enions
uypnAos.

Mpotdoeis yia ta naidiG nov KOAUPNOUV HiE avanveuompa:

¢ ‘OAa ta naibié nou KoAupnoUv o€ avoixtn BdAacoa npénel va popouv
atopIKn ouokeun eninAeuons.

e Tanaibid kKaAd sivar va paBouv va xpnaipionoiouv ta Bacika onpata von-
Haukns enikoivwvias nepIAapBavopévav twv «OK», «oxi», «akoAoudnoé
pe», «and ‘6w», «Bondeia», «Kivouvos», «EAa otnv enipaveia», «Bubicou»
Kau <k oupaiver».

¢ Ta naibic Ba npénel va evnpepmwBouv Nws 6€v NPENEl va aKOUPNNOoUV

1. KOAYMBHZH ME
ANATNNEYZTHPA

H koAUpBnon pe avanveuotnpa anoteAei Eva
«napddupo» otov unoPpUxio KGOPO Yia OAES TS
nAIKies, kai nap@AAnAa pia e€aipetikn

BaAdooia dpaotnpidtnta yia ta naidiq.

‘Opws eykupovei kivduvous, yiati gipaote
avup€twnol Pe thv aypidtnta Twv OTOIXEIwV Ths
Quons.

onoladnnote popgpn Baldcaias {wns Kai va pnv nAnciafouv o€ onnMI€s
Kai avoiypata.

¢ O1 apxdpiol Ba npénel va KoAupnoUv o€ NPOoTateupéva, Nio NPEUA
vepa og aopaleis NPoKaBoPICHEVES NEPIOXES HakPId and t BaAdooia Ki-
vnon.

Naibikn aopaieia: KoAUGupnon pe avanveuotipa

¢ Ta naidid Ba npénel va €xouv nponyoupevn epneipia o€ KOAUPBNon
avoixths Oaidoons.

*’OAa ta nadid Ba npéner va éxouv padi tous évav evahika KoAuppntn.

¢ Yuviotdtal n Xpnon €16IKNS OTOANS 0€ NEPINTWON NoU Ta vepd eival
KpUQ, YIa va Unv KPUWoouv aAAd kai o€ nio {eoth BaAacoa yia va ela-
XIGTOMoIoUVTal Ol TPAULIATICLIO.

e X ¢ {eotO1epa KAipara, cuviotdral n Xpnon pnAoUdas yia va ano@euyo-
vial Ta eykavpata ano tov AAIo.

¢ Onoiodnnote «agpdxi» navw and 15 kopPous pnopei va npokaléoel
avatapaxés ota vepd, ol Onoies UMopei va EAATIwoouV Ty unofpuxia
opatdtnta. Nato Adyo auté n koAUpBNoN pie avanveuotnpa dev npénel
va yivetal otn 6dAacoa pie avépous ave twv 4 pno@op n o Oaidoaia KU-
pata Gve tou 1 pétpou.

*’OMo1 o1 koAupPntés Ba npénel va gival EvhpgPol yia eniKEipevn nahip-
pola Kal 10 Nws Ba ennpedoel TS NEPIOXES NMOU EMICKEMTOVIA.

¢ MMepioxés pe peyaAn unoBaldoaoia dpactnpidtnta Oa npénel va ano-
peuyovtal kal ol 0dnyoi katadutes Ba npénel va anopakpuvovial anod
nepIoxes pe Baldoaia peupata.

¢'Eva naibi nou ndoxel and alAepyies (n.x. oto teipnnpa s péNicoas)
€xel peydAn mlavotnta va ivar aAAepyIké kai ota Oaldaoaoia toiunnpara.

T npénel va npooéxoupe otov e§onhiopd

¢ 0 eGonhiopds npénel va eMAEYETAI KAl VA CUVINEEITal e eNPEAEIQ.
¢ O avanveuatnpas 6ev npénel va givar @OappPEVos Kal 1o otopIo Kai
Oev Npénel va €Xel oXIOPES.

¢ O1 pdokes Oa npénel va gival kataokeuaopéves and €161k6 yuai, ol
otoAés kai ta Barpaxonédida dev npénel va €xouv onuddia goopds.

¢ O1 otoAés kai o1 avanveuatnpes Ba npénel va kabapifovial Kai va
anoAupaivovtal pe €161k6 unoaAAepyIKO NPoiov.

01 600 onpavukotepol napdyovies npootacias ms {wns Kai s
aopdAeias ous moives gival n enipAeyn Kai n anopévwon ms nicivas
Héow PPAKmM acpalsias

MNati o1 nioives pnopovv va anoteAéoouv Kivouvo yia t1a naidid.

¢ Ta naudia vnniakns Kai yevikotepa veapns nAikias avupetwni{ouv tov
Kivbuvo ntwons otnv nmigiva Kai nviypou, €1I6IKATEpa o€ NEPINTWOEIS OU-
vropns éAAeipns eniBAsyns. MNa 1o Adyo autd n napouaia peAxtn givai
avaykaia yia tnv anotponn ts npéopacns oto vepo.

¢ MoAMoi nviypoi cupBaivouv 6tav naidid nayidevovial KAtw ano to Ka-
Auppa s nigivas, 6nou 6gv paivovtal kai dev pnopoUv va eAeubepw-
Bouv. MNa v ano@uyn €01V ATUXNPATWVY GUVICTATAl N XpNon €ves
otaBepoU Kai Oxi JaAaKoU KaAUUpatos.

¢ O1 guvayeppoi ival avenapkeis ws povadikd PETPO npootacias. s
aopdleias twv naidiov . Eivar onpavukn n onap€n ppdxtn kai n ou-
vexns eniBAewn yia tnv NPootacia twv HIKP®V Naidiwv.

¢ Ta peyaAdtepns nAikias naidid Kivbuvelouv anéd tpaupatiopoUs
AOyw Kataduoewv pe 10 KePAAl. Mo ouykekpipgéva ol nicives pe eni-
KAIvEsS 6Anedo €xouv pia enikivbuvn petafatkn nepioxn atnv onoia
oupBaivouv 10 95% twv atuxnpdtwv. Eival noAU onpavtkn n onpavon
TV NEPIOXWV Onou 1o Bdabos sival acPalés yia Boutiés.

Xuotdoeis yia mv acpaheia o€ nicives 1IS1I0TK®V Kal Snpociov
XOPWV.
¢ H kaAUtepn npootagia ivar n Unap§n gpAaxtn anopdvwons pe auto-

¢ O1 paokes Ba npénel va kaBapidovtal pe PPETKO VEPO Kal VA AnoAu-
paivovtal pe €161K6 unoarAepyiko NPoidv PETA th XpNon ToUs Kai atn
oguvéXela va puAdcaovtal pakpia and tov NAIo o dpoaepd Kai aTeyvo

nepiBaiiov. 171111/

2. NMIZINEZ

O1 nioives eykupovouv tov PeyaAUTepo Kivouvo
Bavatwv kal tpaupatiopwy yia ta naidid oo oto onit
000 Kal o€ nep16dous diakonwv. Extpdral nws
napouoialovtal napandvw and 650 atuxhpata o
noives kGBe pépa otnv Eupwndikhn Evwon.

MapdAa autd o1 Epguves deixvouv Nws oI NVIYUOi o€
nioives pnopouv va ano@euxouv.

pato pnxaviopo nou kAeivel kar agpayifel tnv noAn. O gpdaxtns ano-
Hévwons onpaivel Nws n moiva gival NEPIKUKAWPEVN anod OAes s NAgu-
pés. H nUANn npénel va eAéyxetal o€ TaKTa XPovIKA diaothpata Ko
€@IoTatal N NPOCOXN TWV EMICKENTWV- YOVEWV OTO Va EAEYXOUV Kai va
empepaidvouv 6u givar KAeloTn.

¢ H onpavon Bdbous ota nAdyia tns migivas npénel va eNionpaivel 10
kat@AAnAo Babos yia kataduaoeis. H katdduon oe nigiva fadous pi-
KpotepoU Twv 1,2 pétpwv npénel pntd va anayopeustal, EVM acpalé-
otepo Pados sivai ta 1,8 pérpa.

¢ To spa h 1o udpopacad o nepI6GSOUS Nou dev xpnaipyonolieitar nNpé-
nel va sival 61apkws KaAuppévo. BeBaimBeite 6T 0 aywyos Tou spa €xel
acpahioBei yia va anotpénovial Kivbuvol nayideuons (pikpda xépia, pal-
M@ KAn.).

¢ Oa npénel va undpxouv AtopIKES CUOKEUES eninAguaons, yia ta nai-
61a nou KoAupnouUv o€ niciva

e Juviotdtal va undpxel éva thAépwvo dinAa otnv niciva o€ nepintwon
avaykns Kai yia va anotpénovial NEPINTWOEIS oIS Onoies ol eniBAéno-
VIES aPnvouv Ta naidid xwpis eniAewn pe agoppn éva tnAe@wvnpa.
¢ Y& NEPINTWION NOU Xpnalponolgite KAAuppa mgivas h cuvayepuo, ol
emokéntes Ba npénel va evnpepwBoUv KatdAAnAa yia tTh 0woth Kal ou-
oTNUATIKN XPAoN TOUS.

¢ O1yoveis Oa npénel va empAénouv ta naidid tous avegaptnta ano ta
péTpa acpaleias nou pnopei va undpxouv. 17111/




Moies napadalaaooies SpaompidTTes UNOPEi va eival ENIKIVOUVES yia
10 naidia kai Tous véous:

To 63% twv naidiwv nAikias Gvw Twv 4 nviyovial o€ avoiktd vepo, ou-
YKPITKG pE 10 26% 1wV naidicdv nAikias 1 éws 4 €twv.

¢ oAU pikpd naidid anartouv peyaAutepn gppovtida Kai Npocoxn Kal gu-
vexn eniBAeyn enegidn 6ev Katavoouv Tous KIvoUvous nou kpuBovial kal
pnopoUv va nviyouv ag PHOAIs Aiya ekatootd vepou og eAaxiota beute-
poOAenta.

¢ 0 owotos Kavovas, eite ato vepo eite dinka og autd, eivar va €xouv ta
nadia enonteia UVEXMS Kal 01 YOVEIS N Ta Atopia nou enIBAENOUV Kai Npo-
otatevouv ta naidid va Bpiokovial avapieoa otov Kivouvo kai ta naidid.
e Y10 peyaAutepa naidid kai tous £pnpous eEnyoupE T HNOPEi va KAvel
TO XWPO Kovtd otn 6dAacoa enikivbuvo, 6nws yia napddeiypa peyadha
Bpdxia kpuppéva Katw ané tnv enipaveia, n éva taxo unoyelo peupa
¢ [ToAMoi tpaupatiopoi nou cuvbéovtal pe 10 vepo teAIKa 6ev oupai-
vouv péaa ato vepd, aAAd Kovtd ag autd, onws xtunnpata and nécipo
AGyw ohigBnpav N Bpepévav eNIQAvEIDV.

Zuotaoels yia us dpastnpiétntes twv Naidi®dv Kal TV vEnV

Kovtd oto vepo.

¢ [pénel va yivetan and tous eVANIKES 0 NPOYPAUHIATICHOS TwV KATAAANAWV
opacmpiottwv yia ta nadid ava nhikia.

¢ [pénel va eAéyxoval 01 KaIPIKES OUVONKES Kai 01 ouvBnkes ath BAlacoa
npiv v €§6ppunon.

¢ Mataiwote s 6paompIOmes Nou EXETE NPOYPALLIATIOE! 0€ NEPIMWOn rnou
0 Kaupds Ts KaBIoTA enKivouves.

¢ Na undpxouv aropia nou Ba oas fonBnoouv o€ NERIMWON EKTAKMS aVAyKNS.
¢ Na diaBétete tov anapaitnto e€onAiopd (adidBpoxes PNOTes, avinNIaKa,
atopIKa owoifia kar KouBépta Ktakms avaykns) padi oas.

3. NAPAOANAAZLZIA AZOAAEIA

O xwpos kovtd oto vepd eival dSnpo@IAAs yia Kabe
abAntkh dpaatnpidtnta aAAG kai yia avaypuxn, énws
nepndmpa, Yapepa K.An. MNa v aopaieia twv
naidiwv Kovtd otn 6GAacoq, ppovtiote va KAvete
EAEYXO TNS NEPIOXNS EK TWV NPOTEPWV YIA TOV
npoadiopiopd Twv moavav Kivouvwy, yiati avdioya
PE TIS KAIPIKES OUVONKES Kal AGYw NS otdduns twv
ubdatwv napouaialovial SIaPopETIKoI Kivouvol.

¢ EAéy&te 10 £dagos yUpw and 1o vepod yia onacpéva yuahid h Opau-
opata npiv agnoete ta naidia eAevBepa va naiouv EunoAnta.

* Y& nepintwaon nou ndre ta naidid o€ nePIOXN NoU €XEl VAUAYOOWOTES
0pI00€TNOTE TO XWPO NOU EMITPENETE ata naidid va KivnBouv ¢ppovtifo-
VIS va ival Kovid oTtous vauayoowaoTes.

01 nepioodtepol nviypoi pe Bupata Bpépn-pikpd naidia nou poéis ap-
xiouv va nepnatovyv, O0pata nviypou, dev o@eilovial anokAEIoTIKA o
Kataotdoels nou Kanolos KOAUPNAEl, aAAG o€ NEPINTWOEIS ATUXARIATOS,
onws yia napadeiypa éva naidi nou né@tel oto vepd kard Adbos
ouyun nou o yovéas n o eniBAénwv gixe anoondoel Tnv NPOGoxn Tou
ano to naibi.

Obnyies yia tous yoveis fn empBAénovies
¢ KaAd eivar va undpxouv dropa otnv opdda nou yvwpifouv texvntn
avanvon Kai npwies ponodeies.
¢ Xta enikivbuva onpeia BaAte €161kés mvakides kar onpadia
¢ To KaAUtepo onpeio sival va Bpiokeote otnv napalia avapeoa ota
naudid nou gival atn otePIA Kal 0To onpigio nou apxifel n 0dhacoa n 10
veO.
e EAéyxete v nepioxn yia tnv napoucia véwv Kivduvwy, 0nws Ka-
Auppéva pe vepo povondua.
¢ E€etdote tn duvatdtnta yia 1pononoincels nou NePIoPifouv Tous Kiv-
60vous 6nws, Kounaotés otis okAAes N ppaypara yopw and enikivou-
VES MEPIOXES YIA VA anotpénetal 0 Kivbuvos Ntwaons twv naidiov.
e Anayopéyte v xphon YUGAIVWV UNOUKaAIV Yia va anotpénetal o
Kivéuvos Tpaupatiopwyv and onacpéva yualid.
¢ Evnpepwvete ta naibia pe cagnveia yia tous nibavous Kivéuvous Kai
10 anNAITOUPEVA PETPA aopaleias.

/177777

MNati o1 vepotoouAnBpes pnopei va sivar emikivouves yia ta naidid xai
TOUS VEOUsS.

¢ Ta peyaAUtepa naidid, Kupiws ayopia epnPikns nAikias, eivar noAU
nio méavé va tpavpatctolv o€ vepotaouAnbpes anad 6,1 ta HIKpOtepa
naidid. Autd pnopei va o@peiletan oto cuvouaoHo Tou peyaAudtepou Ba-
POUS TOUS Kal TNS Mo eniKivéuvns cupnepipopds nou ekdnAwvouv atn
vepotaouAnBpa. EmnAéov eniBAeyn xpeiadovial ta naidia nou eivai fa-
pUTEpa ano 1o 16avikoé owpatikd tous Bapos, yiati napouaidlouv au-
Enpévo kivbuvo tpaupatiopou.

¢ To veapd tns nAikias kai n angipia cupBaAAouv onpavukd otnv npo-
KAnon cofapmv atuxnpdtwv Kai tpavpatiopov. Ta naidid nou xpnal-
ponoloUv Tn vepotaouAnBpa ouxva 6ev EEpouv KoAUpnI.

Zuotdoels otous yoveis Kai emPBAENovIes yia thv ac@aieia wv
naidiov otn vepotoouAnopa.

¢ Ius vepotoouAnBpes ta naidid npénel, npiv avéBouv Tis okKAAEs, va
pnaivouv otn oeipd.

¢ [a tnv ano@uyn cuykpoUoewv NpPéEnel va ano@eUyeTal N Tautoxpovn
XpNnon tns vepotoouAnBpas and nepicadtepa anod Eva naidid .

¢ Ta pikpdtepa naidid dev npénel va Xpnaoiponololv th VEPOTGOUAnBpa
AyKaNId L€ TOUS YOVEIS Kal TOUS KNSEPOVES ToUS KaBms auto €xel ano-
6e1xOei ou em@Epel au§non Tou KIvdUvou Tpaupatiopou.

¢ Na va ano@euyovtal cuykpouaels Ba npénel va yivel capés ota nai-
61G Nws 10 onpigio Nou NéPtouv and tn vepotaouAndpa oto vepd 6ev
eival xmpos yia naixviél kai Ba npénel va anopakpuvovial apéows anod
T0 X(WPO aUTO.

¢ Ta naidid 6ev npénel va pnaivouv otn vepotoouAnNBpa pe 1o KEPAM
Adyw tou auénpévou KivdUvou tpaupatiopoU oto KEPAM Kal Th anov-
6UNIKN oTAAN.

* 2TIS vEPOTOOUANBPES HeV NPENEI va XPNOIonoIoUvial POUcKWTA nal-
xviéia.

4. NEPOTZOYAHOPEZ

O1 vepotoouANBpes eival To Mo ONPOPIAES XaPAKTNPIOTIKG
ous nioives kai EAkouv ta naidié 6Awv twv NAIKIOV Kal
eneldn ous pépes pas eival PeyaAUtepes, nio YPAYOpES
Kal pe Mo S1aokedbaotika XapaktnPIotkd 6nws otpogEs,
andtopes KAIogIS kal oNnpayyes, EYKUpovouv NoAAoUs Kal
ooBapous KIvoUvous.

O éEunvos oxediaouds, o1 oaPeis Kavoves Xpnons, Kai n
eniBAewn pnopouv va peimoouv onpavkd tov kivouvo.

¢ Ta pikpdtepa naidid nou dev pnopouv va KoOAupNnoouv dev npénel va
XpnaiponoloUv Th vepotoouAnBpa ektds av o yovéas h o unglbuvos
yia tnv enifAswn tous nepipével ta naidid otnv £§060 TNs VEPOTOOUAN-
Bpas 6rnou néPtouv ato vepo tns nicivas yiati ta pikpd naidid 8a sivai
aduvarov va ptdoouv oTnv AKPn TNS nigivas €av 1o vepo sival NoAU
Babu yia va otabouv 6pbia.

¢ BeBaiwBeite 61 ta naidid nou dgv pnopolv va KOAUPNMNOOUV €X0UV
évav acpaln tpomno yia va Qptaoouv otnv akpn tns nicivas.

¢ Ta atopa nou enifAénouv thv ac@ain xpnon tns vepotoouAndpas
npénel va gival EKNaIGEUPEVOI aTNV TEXVNTA avanvon Kai thv napoxn
NPTV Bonbeinv.

‘ETo1 n npOANYN Twv atuxnpdtwyv otis vEPOTTOUANBPES emItuyxavetai
He tov €Aeyxo €10060U Kal €§660u, Tov NOAU KaAd oxediaoud kal tnv

A N eniAeyn.
anoteAeopaukh eniPAewn ///////
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5. AOAHMATA PYMOYAKHzHZ:

Ta 61Gpopa aBAhpata pupoUAKNoNS anaitouv
dlapopetika enineda Ikavottwy, Ta NEPICOOTEPO
enikivbuva 6pws eival autd nou anaitouv us Alyotepes
IKavATNTES ONwS ta Aeyopeva «tubes» kar n «pnavavar»
0161 Sev eAéyxovtal and tous avapares.

210 BaAdoaio ok, T0 onoio nepiAappavel 6aldaooio okl povas cavidas,
oK1 pe Yupva néApara kal GAAa napopola abAnpara, anarteital unevbuvn
oguvepyaaia petagu d1apopwv avlpwnwv: Tou 0dnyou Tou oKAPOUS, TOU
eniBAénovtos kai Tou okiép n avafatn. MoAAoi €ival o1 napdapetpor nou

naifouv poAo otnv acPAAeia: o okI€P, 01 KOVTIVOi KOAUMBNTES, N ao@aAns Xpnan ToU oKAPOUS PUHOUAKNONS Kal TOU 0X0IvioU Kal n acpAaieia

yia tous emiBdrtes nou iows empaivouv oto okAaQos.

TMad ta aBAipata pupoUAKnons pnopei va anodenxBolv emkivbuva yia 1
nabid ka Tous vEous.

¢ To BaAdaoaio oki ivai €va €ibos diaokédaons to onoio pnopei va anoAau-
o€l n oikoyévela padi. MapdAa autd n EAAEIPN TEXVIKAS KO TO XAUNAG 0w-
Hauk6 BAapos pnopei va anoteAécouv NaPAayovVIES ATUXNLIATOS YIa Ta NaudId.
e Ta mio cuvnBiopéva atuxnpata nepIAaUBAvouv NIWoEIS oto vepo, ou-
yKpouaels pie GAous oKIEp N avuKeipieva, oUyKPouon LIE NPONEAES oKa-
Qwv, N nayibeuon ota oXoIvid PUHOUAKNONS.

¢ O1 Mo cuVNBEIS TPAURIATIOUOI Yivoval oTnv NEPIOXN TNS AeKAvNS Kal 0T
pepBpavn tou aguou.

¢ Ta 6iGpopa pupouAkoUpEVa (pouoKwTA gival Iblaitepa enikivbuva, eneibn
NpWToV N XpNon tous &ev xpelddetal KAnoIo €ibos TEXVIKAS Kai yia 10 AGYo
autd AavBaopéva Bewpolv ol evhNikes 0T ta HIKPA naidid, av Kai aneipa,
HnopoUv va ta XPNOILoNOoINGoUV e ao@aleia kai 6eUtepov eneidn dev
EMITPENOUV OTOUS XPNOTES va eEaoknBouv ae onoiadnnote PETPa auto-
npootacias.

¢ [MoAAG and ta atuxapata npokaAouvial and tous 06nyoUs 1wV PUHOUA-
K@V oKa@wv ol onoiol dev eival ae BEon va unoAoyicouv owotd Ts ano-
otdoels pe anotéAeopa ta pouokwtd Kai ol avapdres va tahavievovial
ave&éleykta evavua oe AAa okagn, anofadpes kai GAAa avuKeipieva.

¢ O1 noA\anAoi avafdres anoteAoUv enions Kivéuvo KaBws cuykpouovial
petagu tous dtav to PoucKwTo avannda n otpifel, yeyovos 1o onoio pno-
pei va npokaAéoel cofapoUs TpaupaTiopous.

Natous Xxiép/Avapares

Zuotdoeis yia aopali xpiion §onAiopo’ 6aAdooiou oK.

*'OMo1 o1 okiép Kai o1 avapdrtes npénel va yvwpi{ouv KaAd KoAUprI.

*’OMo1 o1 oki€p Kau o1 avafdares npénel va yvwpi(ouv Kai va kataAapaivouv
1a Baoikd oUpBoAa eniKovVwvias.

 YUVIOTATaI NAVTa N XpNon atopIkns CUOKEUNS eMiMAEUoNS yia ta naidid Ko
TOUS VEOUS.

* O1 apxapiol Npénel va KAVOUV OKI o€ NEPIOXES NEPIPPAYHEVES, LIE NPELA
vepd xwpis AAous xpNnotes o€ Kovuvh anodotacn.

e Y ¢ vepd KpUa, ouviotatal N XpAon otoAns Kai akopa Kai o€ vepa Beppo-
TEPA ouvIoTAtal N Xpnon YIAéKOU yia va eAaxiotononBei o kivbuvos tpau-
HOTICHWV- EKSOPWV.

¢ E161ka yia ta Kopitola ouviatdral n xphon otoAns.

*'Ogol evoikialouv econhiop6 yia okl npénel va éxouv AdBel nponyoUpevn
enapkn eknaideuon oXeuKka Pe TV TEXVIKA ToU aBANPIATOS Kal TOUS Kavo-
VES aopaleias.

° YUVIOTATal N XPAoN KPAVOUS Kal YaVTImV YIa Ta naidid Kai Tous VEOUsS.

¢ O1 avaBdres pouokwtmv BaAdooiwv naixvibiov Npénel navia va Gpopolv
KPGAVN KAl ATOHIKES OUOKEUES MinAguons.

¢ O1 avapdres pouokwiwv BaAacoiwv NaxviSIwv dev Npénel o€ Kapia ne-
piMmwaon va npoonafnaouv va mdoouv T0 oXoIvi PUUOUAKNONS.

la tous 06nyoUs pUHOUAK®V oKapov

H oUykpouaon pe us nponéAes wwv taxtnAowv givai n un’ apiBpév éva amia
TPAUHATICHWV Yia Tous BaAGaoIoUS OKIEP.

¢ 01 06NnY0i TWV PUHOUAK®V OKaP®V Npénel va sival Euneipol 0dnyoi, ol
onoiol TnpoUv Tous Kavoves vauoinAoias kai £xouv AdBel v katdAAnAn
eknaideuon.

* 01 obnyoi npénel va €xouv atnv opdda tous €vav emBAénovia 6nAadn
évav emiBdm, 0 POAOS Tou onoiou €ival va NapaKoAoUBEi GUVEXWS TOV OKIER,
10 OXOIVi PUHOUAKNONS Kall TN YEVIKOTEPN MEPIOXN IO EMIKEIPIEVOUS KIVOU-
VOus.

¢ 0 06nyds dev npénel va enitpénel o AAous enifdates va kabBovial ota
nAdiva Tou oKAQous.

 To BG0Oos tous vepou npénel va givai 1o Niyotepo 1 PETPo Kai 0 oKIEP dev
npénel va aneAeubepwvetal ota pnxa.

¢ 01 06nyoi npénel va akoAouBoUv nio cuvinpnuka dpia taxutnTas otav pu-
pouAkoUv naibid xwpis va unepPaivouv ta 30 xINGpETPa TV Wpa.

* 01 06nyoi nou pupoUAKOUV Pouckwtd Ba npénel va diatnpouv pEtpia ta-
XUTNTA MOTE VA NPAYHATONOIOUV AVOIXTES OTPOPES e HIKEN TaxUTnTa.

Moious napéyovies npénel va Aappavete unéwn oas Kawd mv emAoyn Kai
cuvtipnon Tou eonAicjio0.

Lo e
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MNari 1o windsurfing pnopei va givai emixivéuvo yia naibié kai véous

e Eivai 5uokoAn n owoth e§aoknon tou windsurfing.

¢ [la va anotpanouv tpaupatiopoi npénel va gival 6wath n tonobgnon
TOU OWHATOS, n onoia  Opws xpeldletal NoAAN e€aoknon yia va tnv
emtuxel 0 aBAoUpevos.

¢ Ta naibid AGyw tns Katandvnons gival Mo eNipPenn o€ TPAUPATIoHoUS
Kai koupaaon.

¢ 01 véor avBpwnol nou kavouv windsurfing o Babid vepa pe Aoudpe-
vous Kai Bapkes nAnaiov Tous pPnopei va 6UoKOAEUTOUV va akoAoudn-
00UV TOUS Kavoves ao@aleias 6tav avantuooouv UPNAES TaxuTntes.

o Ta pikpa naidid éxouv éva napandve peiovéKTnpa apou 6ev pno-
pouv va avuAn@Boulv ta peupata tou aépos Kai tns 6aAacaas.

*’Eva naubi npénel va givar 6eivas koAuppntns yia va aviane§EAdel yiati
Kata t didpkeia tou windsurfing danavdtal noAUs xpvos Kai evépyeia
péoa kai £€w and 1o vepo.

¢ Ta naibia npénel va €xouv nponovnBei va enavépxovial TNV 10TIO-
oavida eAéyxovtas 10 Katdpu Kai 1o navi péva tous. loopponia kai KaAn
QUOIKN Katdotaon ival anapaitnta otoiIxeia yia autd to aéAnpa.

o Ta pikpa naidid Oa npénel va emPBAEnovial and eVANIKA GUVEX®S Kal

¢ O e§onNiopo6s nou cupnepIAapBavel 10 okAPos, T0 X0IVi PUHOUAKNONS,
us 6éotpes, Tov Iatpiké §onAiopo Kai Tov §onAIopd enikovwvias npénel
va eAéyxetal o€ npepnaia Baon.

* Ta oxoivid pupoUAknons npénel va §enAévovial kabnpepiva pe YAuko
vepo yia va ano@euxBei n pBopd and t 6dAacoa.

¢ 01 otoAés npénel va nAévovtal Kai va anoAupiaivovta pe éva unoalep-

YIKO npoidv petd anod kadbe xpnon.
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6. IXTIOZANIOAPOMIA
(WINDSURFING)

H icuooaviodpopia (windsurfing) eivar pia ané us nio
dl1adbedopéves kal yvwotés Bardooles dpaatnpidintes.
Me owoth e€adoknon kal NPOPUAAEEIS aopaAeias, To
windsurfing eival oxetuka acpains dpaatnpidtnta,
aAAG n anpdBAenTn pUON TWV PETEWPOAOYIKMV oUVON-
K@V (Gvepos kai vepd) oe ouvaptnon pe Us UPNAES
1axUtntes nou akdpa kai o1 apxapiol urnopouv va ava-
ntogouv yphyopa eivar dbuvatdv va odbnynoouv o€
anwAela tou eAéyxou kal coPapous tpaupatopous
AGYW OUYKPOUOEWV N NTWOEWV.

va undpxel guvexws npoPopikhn kai omukh ena@n eneidn cuvhBws dev
ouvelbntonolouv gUKoAa Ot eival NoAU Koupaopéva h 6t KPUWVOUV
unepPolka.

Zuotdoels yia evoikiaon windsurf Kai xpion tou

¢ ‘OMo1 6001 kavouv windsurfing npénel va kataAafaivouv kai va tn-
pOoUV Tous Kavaves NAeUons Kal NPocavatoAiopou.

¢ Ta naidid, o1 véol Kai ol apXdpiol GuVIoTAtal va XpNaolponolouv Bon-
Onukda péoa eninAeuons.

¢ O1 apxapiol npénel va e€aokouv 10 ABAnpa povo o KAsiotd, houxa
vepd.

¢ Y& dpooepd vepd n adiGfpoxn otoAn gival anapaitntn, EVe € Nio
{eotd vepd ouviotdral n xpnon adiafpoxns pions otoAns yia va ano-
pénovial ekbopés oto Héppa anod tov e§onAiopo.

*’0Ogo1 emBupouV va evoikiGaouv eEONAICHO NPENEI NPONYOUHEVMS VA
€xouv AaBel tnv anapaitntn ekNAibeucn OXETKA € TNV TEXVIKN KAl TOUS
Kavoves Tou aBAnpatos

¢ Néor kai apxapiol Ba npénel va popouv NPOCTATEUTIKG EONAIOHO,
onws, nanoutadkia tou windsurfing, yavua kai €161k6 Kpavos.




Obnyies o¢ 6oous kGvouv windsurfing yia mv acpaiei tous:

¢ AkoAouBeite ndvta tous kavoves owoths NAeUons.

¢ [pooéxete Ts ToMIKES onpdvaoels, onpaies kai Ta cUpBoAa acpa-
Agias.

o EAéyxete dUO Qopés og KABe kateuBuvon npiv oTPIYPETE ypRyopa
wote va anopeuxOei ouykpouon pie avOpwnous N avtikeipeva.

¢ [Moté pnv eykataAeipete tn oaviba o€ nepintwon Kivéuvou. Oa KoAu-
pnnoete kai Ba eninAéete KaAUtepa otav kpatdre tn oaviba kai Ba givai
nio EUKOAO va 0as EVIONICOUV.

¢ Eniotpéyte otnv aktn poAis apxioete va voliwOete koupaon n aiobd-
veote NoAU {€otn h Kpuo.

o AKOUOTE TIS AVAKOIV(GEIS YIA TUXOV andtopes KaipIKES allayés.
*’Otav o1 dvepol kataotoUv NoAU duvatoi, oNKWOTE TO Navi Kal KAAEOTE
BonBeia.

* Tnpeite ta 6pia taxvtntas. Na nepiopileote pPéoa ota NEPIOPIOTIKA
opla acpAaieias Kai va anopeUyete Tous KOAUHBNTES.

Nati ta pnxavokivnta nAoidpia pnopei va sivar emkivébuva yia naidia
Kai véous

Mapo6Ao nou ta nepioodtepa PIKPA NaidId popouv cwaifio dtav gival
otn BdAaooa, 6tav emBiBadovial oe mAoidpio, MoAuU Aiya, Ta peyaiu-
1epa naidid, to @opouv, yeyovos nou anod povo tou givar e§aIpetika
avnouxntiko agou yia auto 1o Aéyo €va peydho nocootd naidiov
KivbuveUel and nviypo.

Eninpoagbétws, o1 €@nPol €xouv v Tdon va nivouv aAkooA kabws
Bpiokovtal ndvw og nAoidpio au§dvovtas €101 Tov Kivbuvo atuxnpa-
10s €ite ival emPaivovies N XeIPIOTES TwV NAoIAPiwV.

‘Evas ano tous peyaAdtepous Kivouvous atuxnpdtwv ival n nponéAa.
LtauotkEs peAETes Heixvouv Ot nepinou ta piod B0parta ival naidid
1a onoia ouvnBifouv va koAupnouv Kovtd o€ pnxavokivnta nAoiapia,

Moious napayovies acpaleias va npoaéxete otav ivar va emAégete
eSonhiop6
¢ Ta naidid npénel va xpnaiponolodv pévo véa poviéAa windsurf nou
eivan ehapputepa kai €xouv peyalutepn otabepdtnta.
¢ Ynapxouv enions pikpdtepou pey€Bous navia ta onoia angubuvovtai
o¢ naidid.
¢ EAa@pia BonBntuikda dvwons yia 1o xép! gival KatdAAnAa yia ta nai-
o1d.
¢ loxupoi atopikoi pnxaviopoi NAeuctétntas dev ouvIcTOVIA ENEION
pnopei va neplopicouv thv Ikavotnta tou surfer va Byer £Ew and 1o
VvEPO 0€ NePINTWon Ntwons and tn cavida.
¢ Av xpnaoiponoioUvtal niaotpes nodimv npénel va epappolouv e éva
pnxaviopo aneAeuBépwons yia va anotpénovial atuxnpata n nayi-
6guon katd v nuwon.
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7. MHXANOKINHTA MAOIAPIA

Ta pnxavokivnta nAoidpia givar pia e§aipetika
onpo@iAhs dpaotnpiétnta og OANn v Eupwnn,
gyKupovel 6uws oopapous kivouvous, 161aitepa
6tav ouvduddetal pe toupiotes, aAKOOA Kal
ENAeIYN epneipias.

va kavouv BaAdooia onop niow and autd kai va xtunouv navw Tous.
MNa autd ta nhoiGpia npénel va givar e§onAiopéva KatdAAnAa, wote
va anotpénovial ol IPAUHATIOHOi ano TS NPONEAES.

Ta nepioodtepa atuxnpata and pnxavokivnta nAoidpia &€ onpeiw-
vovtal AOyw eAattwpatikou e§onAiopou, ald kupiws Aoyw anpooe-
KTNS oUpNEPIPOPAs, aAkoOA, Kakns ennpnaons, EMAEIYNS NPoEToIjacias
Yl va avupETwnIoTei pia katdotaon eneiyouoas avaykns, Onws Ka-
taryiéa n ntwon and to nAoidpio.

Zuotdoeis yia acpain xpaon pnxavokivntav nAolapiov pe nadia —
Méoa npootacias

¢ Movo atopa pe nponyoUpevn gpneipia npénel va evoikiafouv pn-
Xavokivnto nAoidpio.

¢ 'Onolos éxel mel aAkoOA dev emitpénetal va xeipidetal h va odnyei
nAoiapio.

*’OMo1 o1 enifaivovies npénel va popouv atopikd owaipio.

¢ [1pénel 6Ao1 o1 emifdtes va yvwpifouv nou Ppioketal n nponéAa.

¢ H pnxavn tou nAolapiou npénel va gival otapatnpévn npotou Ka-
noios enifatns KOAUPNNGEL.

¢ Mpénel va undapxel peydAn anodotaon ac@paAsias and 1ous KOAUp-
Bntés ka1 au§npévn NPOCOXN yia oNpaies SUTWV Kal NPOCTATEUOHEVES
pe onpadoupes Oaldooies NEPIOXES.

o Ta pikpd naidia 8a npénel va kabovral pe acPpaAeia oto NATWHA TOU
nAoiapiou.

e Ta naidid — emiPdres 6a npénel va EVNPEPWVOVTAI EK TWV NPOTEPWV
nws va gigépxoviai kai va e&épxovial pe ac@aieia and 1o nAoidpio,
va yvwpifouv tous Kavoves KoAuppnaons, nou va kaBovtal pe aopa-
A€ia kai noio ivail 1o onpeio nou Bpioketal n nponéAa.

¢ O1yoveis npénel va yvwpifouv 61 noté dev npénel va 6€vouv ta nai-
61a Tous og KaBiopata ota pnxavokivnta nAoidpia yiati o€ nepintwaon
nou 1o nAoidpio avanodoyupiogl undpxel copapds Kivbuvos Bavatn-
(pOPOU atUXNUATOS.

¢ 01 evoikiaotés nAolapiou Ba npénel va agpnvouv éva NnAAvo twv on-
peiwv and énou npdkeital va NEPAcOUV Kal NOTE avapévetal va eni-
atpéPouv. Auto Ba fonBnaoel otov EVIOMIoHO TOUS G€ NEPINTWON Nou
6ev eMoTpéPouv eyKaipws .

Mepinou 10 70% twv Bavatnpépwv atuxnpdrwv Aappavouv xwpa ae
pnxavokivnta nAoidpia, 6tav o xeipiotis 6ev éxel Aapel 6Aa ta ana-
paitnta pétpa npootacias

* Y& NePIiNTtwon NIwWons oto VEPO, 01 XEIPIOTES TOU NAolapiou npénel
va yvwpifouv va otpifouv tnv nAwpn Tou NAoiapiou NPos Tov Ko-
AupBntA Kai va otapatnoouv apéoms th pnxavin yia va anopeuxtoiv

['; .

atuxnpata and v nponéAa.

¢ Av o1 enifaivovtes npokeital va acxoAnBouv kai e OaAdaoia onop,
o6nws oki Bahdoaons, Npénei va gival ToUAAxIoTov 2 EVAAIKES GTO NAOI-
apio, évas va odnyei, GAAos va kaBodnyei Tov oKIEP Kal 0 TPITOS va
KAVEI OKI.

Moio1 eival o1 kavoves aopaleias yia va emAé€el kanoios e§onAiop6
01 opades napabepioTv/ TOUPICTWV KAl Ol OIKOYEVEIES MPENEI Va
evoikialouv nAoidpio nou 6gv €xel tnv Ton va avanodoyupilel, sival
oxeblaopévo €101 wate va emtpénel eUKOAN €igodo kai €060 and 1o
VvEPO — o€ Nepintwaon nou ol enifaivovies OeAnagouv va KOAUPNAGouY,
eV n €icodos kai €§0dos 6¢ev eival kovid atnv nponéAa Kai undp-
X0UV nepIoxés aopaleias yia va kabovtai ta naidid.

Etoipémnta twv unelBuvav enifaivoviwv

¢ 01 unevBuvol nou smaivouv npénel va yvwpidouv texvnth ava-
nvon Kai va €Xouv eKnaideutei otnv napoxn Nnpwtwv fondeiwy.

e ['la va unapxel ag@palns nipAsyn anaitovvtal duo drtopa.

¢ Ta pnxavokivnta nAoidpia 6a npénel va sivar e§onAiopéva pe éva
ypnyopo péco otapatnparos (éva kaAwdio nou tonoBeteital oto -
HovI Kal atov Kapnd tou 0dnyoU Kai T0 0noio g€ NEPINTwon NIwaons
Tou 0dnyou Oa otapatnoel tnv pynxavn).

¢’'OAa ta pnxavokivnta nAoidpia 0a npénel va givar e§onAiopéva eni-
ons pe 1a akéAouba: kouni, nupoofeotnpa, BaAitodki NPWIwv Bon-
O<1V Kal av 1o ENITPENEI 0 XWPOS HE pia aykupa.

¢ 01 unevuBuvol npénel va nepiypa@ouv tous Kavoves ac@aleias
ogtous enifaivovies pPe YAwaolkn suxépeia kal §ekadapa. e nepi-
NTtwoN atuxnpatos n aduvapia yAwaooikAs eNIKOIVwvias eM@EPEr thv
anotuxia otn owoth EVNPEPWON YIA TOUS KAVOVES ao@aleias Kai thv
napoxn apeons IatpIKNs nepidaAyns. 110

8. KITE SURFING

To Kite surfing, enions yvwotd kai ws ‘kite boarding’
-Intauevn oavida-, gival éva oxetka kaivoupyio,
akpaio GBAnpa yia tous Adtpels s adpevaAivns.

To Kite surfing 6ev anaitei povo KaAn TexvIKN kai
loopponia aAAd kai wpiydtnta Kai tnv IKavénta

va npoPAgnels v niBavéinta Badacootapaxns A
aAAayns Tou avépou, va unoAoyilels owotd us
anooTtdoels, va pnopeis va xelpieoal 1A€A 1oV
eConAiopd kal va yvwpicels nws Aetoupyouv ta
ouothpata eknopnnhs onpatwy enefyouoas avaykns

(SOS). n




Mpiv §ekivhaete 1o ABANnpa, ival anapaitnto va ndpete pabnpata anod
e&e1bikeupévo daokalo, o onoios d1abétel avayvapion and t «Aigbvi
Opyavwon Kiteboarding».

To Kiteboarding dev ouvigtatal yia naidid karw twv 18 1wv.

01 véol pnopoUv va Eekivacgouv tTnv KPadnon tou abAnpatos uno v
enitnpnon tou eknaibeutn Kai va e§ehixBolv apydtepa oe avegaptn-
Tous o€p@ep. Eival onpavtiko va undpxel noAus eAeUBePOs XwPos yia
TNV €KKivnon Kai tTnv enavapopd tou abAoupevou, Kabws Kai n duva-
TOTNTA YIa GpETES NPMTES Bonbeles, 6edopévou OT1 ia NPOGKPOUTN 0
nhoia, Bpdxia kKAn. pnopei va npokaAéoel cofapous TPAUUATIOHOUS.
Enions, o1 agtoi pnopei oto népacpia tous va tpaupatioouv katd Adbos
ToUs Aoudpevous. I’ auto npénel va unapxel oploBETNPEVOS APKETOS
XWPOos xwpis epnddia yia tous agtous. O1 NEPICOOTEPES KATAOTATEIS
€KTaKTNS avaykns cuppaivouv 6tav o o€p@ep XAvel Tov EAEyX0o ToU
aetou alAd b6¢ev pnopei va Eepuyel and us d€atpes. Enopévws kpioiun
gival n onpagcia Twv euxpnotwv ‘KopPiwv aneAeubépwaons’ aAAd kai
NS yvwons xeipiopou tous. O1 pnels ouvdéapiou Kai ta Katdypata ota
nooéia kai Tous actpaydlous gival ol Nio CUVNBEIS TPAULATIOLOI aKo-
AouBouUpevol anod TPaUMATIcHOUS 0To KEPAAI, TO OTEPVO Kai Ta yovata.

0 aetés pnopei va yivel emikivbuvos yia ta naidia kai 1ous véous yiati:
e Agv €xouv TV gpneipia va nPoBASYouv ts KaIPIKES aAayés.

¢ O1 Toupiotes Kal Ol EMNICKENTES HIAS NEPIOXNS dev pnopoUv va npo-
BAéwouv Tis KaIPIKES PETABOAES

e Enions pnopei va pnv §€pouv va avupetwnioouv owotd pia katd-
0Taon €KTAKTOU avaykns.

Tuotdoels oe evoikiaotés kai xpnaotes Tou e§onAiopou kite-surfing
*’Eva eAaxioto nAikiakd 6pio 18 twv eival anapaitnto.

* 01 aéppep npénel va £xouv Adpel nponyoUpevn enapkn eknaibeucn
¢ 01 evaoxoAoUpevol yia np®tn ¢popd e 1o ABAnpa 6a npénel va Aap-
Bavouv pia NPoKaTapKTIKA EKNAideucn oto NAIcIo eVAS EYKEKPIUEVOU
npoypappatos, 6nws ekeiva nou npoopépel n Aiebvins Opyavwon
Kiteboarding. H evoikiaon e§onAiopioU npénel va emitpénetal HOVo o€
6oous d1abétouv eknaideuon emnédou 2 and autav.

¢ 0 npoownikds pnxaviopds eninAguons gival UNOXPEWTIKAS.

e Anayopeuetal n Nton pe agtd PETA and Xxpnon aAKOOA.

* 01 aép@ep Npénel onwodNNOTE va Popouv KPAvos Kal va PEPOUV El-
61K6 paxaipi, o€ nepintwaon nou xpelaotei va anepunAakouv and ta oxol-
VvId ToU agtoU.

EmnAéov cupBouAés yia Tous aéppep agtoU

¢ [oté pnv netate o€ NPOCNVEO AVEHO 0€ andotaon HIKPOTEPN anod
60 pérpa and tous yupw oas.

¢ Ano@eUyete TOV Andyeio Avepo Kai tov pndrn.

e Mnv nepipévete va Eeonaaoel PNoupivi yia va NpocyEINOETE TOV AETO

oas. [Npooyeiwbeite auéows POAIS napatnpNoeTe 6T XaAdel 0 Kapos.
01 nepioa6TEPOI TPAUNATIOUOI NPOKAAOUVTAI KUPI®S KATd TNV anoyei-
ON Kal TNV NPOCYEION TOU AETOU KUPiws atn otepid, 6x1 otn BGAacoa.
¢ ESoikeiwOeite pe ta diagopa oevdapia aviibpaons o€ Kataotdoels
€KTAKTOU avaykns, NPOKEIPEVOU va BeATIMOETE TOV KPioIHo XpOvo avti-
6paons oas. E€oikelwOeite pe tnv npdodeon taxeias anodéopeuons

¢ Y¢ nepintwon npoc@aldocowons NPooé€te va unv pnAexteite ota
0XOIVIA TOU a€ToU.

¢ Na giote 1610iTEPA NPOCEKTIKOI € TOUS UNAEYUEVOUS N NPOCYEIWE-
VOUS a€ToUs, 810t pnopei §agvika va enavanoyeindouy.

MpoinoBéacis acpaleias omv enmAoyn e§onAiopod.

Aedopévou ot 10 ouykekpIpEVO ABAnpa e§akoAouBei va gival noAU véo,
0l TEXVIKES TPOMOMoINGeIs gival oUvNOES paIvopEVo.

¢ O1 unxaviopoi taxeias aneAeuBépwans gival anapaitntol yiati nePIo-
piCouv onpavukad tous Kivouvous Kai cupnepiAappdavovial nAéov otov
Baoikd €SONAIOHO TV VEWV AETWV.

¢ H emidoyn agtwv npénel va kaAuntel 61apopes ouvONKes avéPou Kal
610poPETIKOUS CWHATOTUMOUS.

e Ta oxoivid npénel va eival ioou PAKOUS Kal OXI EEQuUOopéva N e
KOMMOUS.

¢ MMpiv ané tnv ekkivnon npénel va g&etadetal n a§iénmotn Aeitoupyia
TWV pnxaviopwv aneAeubépwons.

¢ 01 agtoi npénel va e€etaovial eniotapéva yia okioipata kai poopés,
Kal va anoBnkedovial NPOCEKTIKA HAKPIA and To NAIAKS Qws.

Xwpos ekkivnons:

¢ Edv 6ev undpxel enapkns Xwpos ekKivnons ano th otepid, okePpoeite
v nepintwon s ekkivhons and t 6dAacoa, diatnpwvtas naviote
v andotaon twv 60 pétpwv ané Aoudpevous, anoPabpes KA.
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BéBaia, 6tav Bpiokovial naidid péoa oto IotionAoikd, ol iotionAdol npé-
nel va tnpouv Miotd Tous Kavoves vauaoinAoias.

louionAoia : eviote enmikivbuvn yia ta naidid Kai Tous véous

Ta nAoia éxouv enikivbuva onpigia, kai Xxpeladetal pneipia yia va pa-
Boupe va ta ano@edyoupe. O1 dUo Baacikés aities Oavdarou katd tnv
iotionAoia gival va Bpebeis ektods nAoiou kai va pnv popdas cwaifio n
VO 0€ XTUNNOEI TO 10Ti0 aTo KEPAAI Katd tnv nepiotpopn tou. Otav undp-
xouv naibid péoa oto IotionAoikd npénel va Aapdavovtal 161aitepes Npo-
QUAG&els o€ KABe nepIoTPOPN TOU ICTIOU.

Lta ouvnBn atuxnpata twv naidicv nepIAapBdavovial Enions ol NWoEIS
o€ avoiypata oto Kardotpwpa Kai o1 510AI00Nnaels oto katdotpwpa. Eni-
nAéov, o AdBos xeipiopds Twv BapoUAK®V Kal TV TAKWV GUXVA Npo-
KaAei gofapous tpaupatiopous o dAKTUAA Kai Xépia.

Mpiv ané tov anénAou, o1 uneUBuvol Tou IoTIoNACIKOU NpPEnEl va evn-
HEPWVOUV Tous €niPaivovies yia Tous kavoves acpaleias Kabws Kai
us 61adikaaies nou Ba npénel va akoAouBnBoUv o€ nepintwon Ntwons
ot0 vePO N avatponns Tou IoTIonAoikou.

Ta nai6id npénel va svnpepovovial AUeoa yia ta ac@ain Kai pn
ao@aln onpieia tou nAoiou, yia 1o NAte Kai To Nov Ba npénel va kado-
vial, yia ta kaénkovta nou pnopouv va avaiafouv, aAAd kai yia Tous
KivéUvous nou gykupovouv. O1 npogidbonoinaeis acpaleias npénei va
epapudlovial kai ata apaypéva nAoia, kabws gival e§iocou mBavov va
oupBoUv atuxnpata Kai Tote, €I61KA €Av otnv nepintwon auth ol vhAl-
KeS €ival nio xaAapoi.

Tuotdoeis aopaleias yia iouonAoia pe naidia
¢ [Noté ta naudid 6ev npénel va pévouv apUAAKTA PETA OTO I0TIONAOIKO.
¢ Ta nau61a Kai o1 véol Npé€nel NAVIOTE va (PopouV owaifia, AoXeta Pe

9. IETIONAOIA

Me v 1otionAoia pnopeis va {no€is pia houxn Kal XaAa-
PWTKN NPéPa N pia pépa yepdtn 6pdon kai nepinétela n
Kai Ta 6U0, €av TUXe!l KI AAAGEE! yphyopa O Kaipos.

H iouonAoia bivel ota naidid tnv eukaipia va avantigouv
nveupa cuvepyaoias kal opadikotntas péoa oe éva pa-
YEUTIKG Tonio.

v KOAUpBNTIKN Tous deivatnta.

¢ Ta naidia dev npénel va aoxolouvtal e axoivid i guvageis dpaotn-
PIOTNTES OTO OKAPOS EAV HEV €XOUV NPONYOULEVWS EKNAIOEVTEL, aKOUN
K1 av pnopouv, Adyw nAikias, va fonBnoouv, kabws Kivéuvelouv va
ndBouv cofapdtara atuxnpara.

¢’Otav kdavete ictionAoia pe naidid, PPOVTI(ETE WOTE VA UNAPXOUV TOU-
Adxiotov 3 evhlikes ev NAw: 2 ws NAnpwpa kai 1 ws diacwaotns.

Ta pikpa naibid 6ev npénel va KUKAOPopoUv eAeUBeEPa NGV 010
KIVOUEVO I0TIONAGIKG

¢ Ta naudid npénel va padouv 6t dev npénel noté va Kavouv Boutiés otn
0dAacaa, dtav 1o 1oTIonAoiKO gival aykupoBoAnpévo otnv npoPAnta,
yiati 6ev §€pouv 1 pnopei va undpxel Katw and v enipaveia s 04-
Aagoas.

¢ Ta naibia npénel va éxouv epneipia KoOAUpPnons Kai €Ktds nicivas.
¢ Maidid kai empates npénel va yvwpi¢ouv nou Ppioketal n nponéAa
Kal TOUS KIVOUVOUS MOU EYKUHIOVEI.

¢ O1 evihikes npénel va divouv 1o napadelypa tpwvtas ol idiol motd
ToUS Kavoves ac@aleias Katd tnv iotionoAoia.

* O1 evhAikes 6ev npénel va nivouv aAKoOA oUte NpIv Tov anénAou oute
ev nhw.

MpoinoB¢aeis acpaleias otnv emAoyn Kai cuvtipnon Tou e§onAicpou
¢ Xpnolponoieite €161ka NAéypata yia va cUYKpateite ta npaypatd oas
ato nAoio.

*'Otav éxete naidid péoa oto nAoio xpnaoiponolgite €16IKA NAEypata Ko
kaykeha acpaleias napdt noté ta naidid 6ev NpPénel va ta apAvete
a@UAaKTa.

Etoipémra v uneibuvwv

¢ 01 uneuBuvol Npénel va £Xouv EKNAIGEUTEI, OTE va Pnopouv va na-




péxouv npwtes Bondeies kai kapdioavanveuotikn avavnyn (CPR).

e Ta naidid npénel va unoBonBouvtal atnv emiBifacn kai anofifacn
ano 1o oKApos.

*'Otav undpxouv NoAAG naidid kai véol ev MAw, Npénel yia kabe avn-
AIKO va undpxel Kai évas enonns eVAAIKAs Kal NPENEl va undpxouv
Kai emnAéov eviAika datopa.

¢ Extés and tous cuvnBels kavoviopoUs acpaleias nou npénel va -
pouvtal ev NAw, KABe okaos ato onoio £xouv emPiBacdei kar naidid
npénel enions va d1a6étel emnAéov Baoik@ okevdopata yia napoxn
npwiwv fondeiwv, KABWS Kai papuaka oe docoAoyies yia nadid yia

TOV £JIETO, TN VAUTIa KAl TOV NUPETO.

¢ O1 unelBuvol npénel va EAEYXOUV TAKTIKA TIS CUVONKES avEHWV Kal
Oaldaons anod agioniotes NnyEs PETEWPOAOYIKNS EVNPEPWONS.

 O1 uneuBuvol Npénel va NePIYPAPOUV TOUS Kavoves acpaleias otous
emBaivovies pe yYAwaoikn guxépela kai Eekadapa. e nepintwaon atu-
Xnpatos n aduvapia YAwaooikns eNIKOIVWVIAs €MMEPEI TNV anotuxia
0TN 0WOTN EVNPEPWON YIA TOUS Kavaves ac@alsias Kai tnv napoxn

0 , iBaAwns.
apeons 1atpIKns nepibaAyns ////7//

10. ZKA®H ENOZ ATOMOY

Ta okaen evés atdpou, yvwotd KUpims Ye 1o Ovoua s

HAPKas Tous, M.X. T¢eT OKI, NpoopiZovial yia Tous nio pi-

Pokivouvous Aatpels tns 8aAacoas. Etol, Kupiws Adyw
NS anelpias kai s piyokivbuvns odhynons, 1a atuxn-

pata pe okGon evls atdpou eivai 8,5 popéEs ouxvotepa

and 6,1 pe ta GAAa ynxavokivnta okagn.
Ta naibid kai o1 véor avupetwnidouv 161aitepa ugnAoUs

KIvduvous, étav ta odnyouv. To ouvnBEatepo atixnpa
UEe okAPos evos atdpou eival n aUykpouon otnv npo-

BAATa, pe GAAa nAoia h kal pe GAAa okaen evos atdpou
6nou o Bavatos npoépxetal and tov paupatopo.

Ta okaon evés atdpou givar ekoAa npooPdaocipa oto eupl Kovd, npénel Opws ol enipaivovies va eival ofyoupol
61 E€pouv va ta xeipidovral pe acPaAeia kai npoooxn KaBdoov eykupovouv oofapous KivoUivous yia tn {wh Kal

NV QOQAAEIQ TWV ATOPWV.

Tomi ta ok@en evas aropiou gival ouxva Enikivbuva yia Maibid kai Néous
e Ta okApn evos atdpou dev €xouv Ppéva Kal n 0dAynon tous yivetal
nio noAUNAokn.

¢ Anaiteital va naipvouv TIs oTpo@Es pe Peyain taxutnta.

¢ 01 06nyoi npénel va diaBétouv 1d1aitepn gypnyopon Kai Ikavetnta va
naipvouv s owotés anoPAacels o€ UPNAES TaxXUTNTES.

¢ Enions, ta ok@@n evas atdpou sivai €101 oxedlaopéva waote va pnv na-
PEXOUV Kapia npootacia otous eNIPATES Tous.

*’Eta1 n piyokivouvn n akatdAAnAn odnynon and aneipous veapous,
odnyei NoAAés popés ae coBapd atuxnparta pe Bapid pavpata.

Zuotdoels o eVOIKIAOoTES Kal XpNOTES oKap®V eVOS atopou
¢ 01 xpnotes okaPwv evas atdpou npénel va gival touAaxiotov 18 1wy,
pe enideign tautotnTas.

¢ [IponyoUpevn eknaideuon kai enideIEn adelas kpivetal anapaitntn.

¢ O1 emBaivovies yia npwin Qpopda npénel va eknaibedovial and tous
uneubuvous yia s TexVIKES Aeitoupyias kal Tov evoederypévo tpono
xpnons gvés Baldooiou okoUtep Kal va yivetal Kal pia 60KIJaotikn
«B6Ata» uné v aueon eniPAsyn tou unevbuvou.

¢ Anaiteital evnpépwaon and tous unedBuvous yia tis 0dnyies yia tnv
acpAAeia Kai Tous TonIKoUs Kavoves GAwv twv véwv nou Ba xpnaipo-
noINGOUV T0 OKAPOS aKOUN Kal aTnV NEPINTwaon nou Bgwpolv Tov Eautd
TOUS €UNEIPO Kal €V OUVEXEIa va KAvouv évav dokipaotiko yupo, npo-
KEIPEVOU va anodeiEouv tnv epneipia Tous NPIV XPNOILIONOINCOUV XWPIs
€nonteia 1o oKAagos.

* H xpnon owaifiou-yiAékou avd ndoa otypn kai and 6Aous gival ano-
Auta emBeBAnpévn.

¢ Aev enitpénovial ta dApata nave and ta anévepa nAoiwv, KABWs au-

Eavetar o Kivbuvos ouykpoUoEwV Kal TPAUHATICH®Y and to vepo.

¢ Anayopevetal n enififaon oto okapos, ws odnyos N enifatns, onol-
oudnnote £xel kavel xphon aAKOOA.

¢ 01 emifdtes npénel va popoUv £0Tw TN HIoh atoAn Batpaxavepwnou.
¢ Aev emitpénetal va aveBaivouv ota okoutePAKIa atopa pie pouxa nou
Xaokouv Kai pe EEnAeka paAlid.

¢ [Tot€ 6ev npénel va natdte yKAd otav KAanoios Ppioketal niow ano 1o
oKoUtep ylati undpxel Kivbuvos cofapou tpavpatiopou.

¢ Mnv xpnaoiponolgite 10 okagos PeTd t duon tou nAiou.

Ta nepioodtepa atuxnpata Pe okagn evos atdpou cuppaivouv og eni-
Bartes pe epneipia pikpdtepn twv 20 wpwv. Mdahiota 1o 24% twv atuxn-
patwv autwv cuppaivel cuvnBws otV NPWTN WEA TNS XPAONS TOUS.

H pinon twv naidiov kal twv ephpwv ots unofpuxies kataduaoels
npénel va yivetal otadiaka kai e§etdovias noAu cofapd tnv Ikavo-
1A T0US va diaxeipifovial kataotdoels EKTAKTOU avaykns. Anapai-
TN gival n eknaibeuon Kai n KaAn evnpépwon Twv avnAikwv dutwv
OXETKA HE TOUS KIVOUvous Kail thv mbavotnta tpaupatiopou. O1 yo-
veis npénel va yvwpidouv 61l ta naibid KAtw twv 8 €10V dev npénel
en’ oudevi va Aapfdavouv eknaidbeuon unofpuxinv katadloewv,
KaBms o1 NVEUHOVES TOUS OEV €X0UV aKOUN wPIPAcel apKeTd. MoAAEs
€Bvikés opoanovbdies Tou aBAnpatos opifouv 1o 120 £1os s nAikias
WS agetnpia yia tnv evacxoAnon pe s kataduoels. Zuxvh gival n
BAGBn oto topnavo. AAAos Kivduvos eival n unoBeppia otnv onoia
eival nepiocotepo eudAwta ta naidid.

O1 unoBpuxies kartabUoeis eviote emikivbuves yia naibi ka véous
H npooektikn eétaon tns Ogppokpagcias Kai tou Babous tou vepou,

MpoiinoBéaoeis acpaleias katd tnv emAoyn 10U oKAPOUSs EVOs atopou
e Yuviotatal n Xxpnon oUyxpovwv oKapwv €vas atdpou ta onoia gival
Baputepa, dpa otabepdtepa and ta naaidtepa pHoviéAa, Kai CUVEN®MS
napacUpovial SUCKOAGTEPA anod Tov agpa Kal «arnoyeinvovIam duoko-
Adtepa (napayovias uynAou Kivouvou).

¢ EninAéov, 1a véa poviéla diafétouv évav autopatopo nou Qpopistal
atov Kapno h oto owaoiflo-yINéKo Kal To onoio enitpénel otov 06nyo6 o€
nepintwon nou néael and to okAQos va pnopei va ofnael th pnxavin
ano pakpia.

© AKOHN, Ta véa poviéAa diaBEtouv Kal £va TNAEKOVIPOA, 0UTWS WOTE Va
pnopei va afnoouv o1 ungUBuvol T pnxavi akoun Kai and peyain ano-
oTaon o€ NePINTWOon avaykns N o€ NEPINTwon Nou o 06ny4s Tou okou-

TEP oupnePIPEPETal avelBuva.
P OVHREPIDER 1111111

11. YNOBPYXIA KATAAYZH

O1 dUtes anoAappdavouv pia povadikh euneipia kai ta
naidid pabaivouv NoAAG avakaAuntovias pe ta pdua
TOUS Ta puoTthpia tou unoBpuxiou kbéopou. Opws, otnv
unoPpuxia katdbuon anarteital n xphon 1diaitepa
noAunAokou e€onAiopou Kal NoAU emtndeupévav
TEXVIKWV, ONou akopn Kai 10 napapikpd opaipa pnopei
va anoBei poipaio. AugiBoAo eivar av npénel 1a naidid
va avaAapBavouv pia téoo coBaph euddvn yia v
QVTIPETMOMION TwV KIVOUVWYV Nou EANOXEUOUV O€ €va
unoBpuxio nepIBAAAoV.

0 guotnpatkas Kadapiopos Twv auti®v PE IIKN TEXVIKA, N owaTh
eknaideuon ka1 o katdAAnAos e§onAiopds BonBoUv Tous avihAikous
6Utes katd tnv npogtoipaacia tous yia thv katdduon. Qot6c0 0 KpI-
olpotEPOS Napdywv eival To Katd néoov 1o naidi ival npaypatka
£€101P0 va avuyetwniogl 1o unofpuxio nepiBallov kai ogvapia uyn-
AouU KIvéUvou xwpis va navikoBAnBei kai xwpis T0 NAeoVEKTNUA TNS
npo@opIkns enikoivwvias. Ta nepioodtepa atuxnpata unofpuxinv
katadUoewv cupPaivouv, dtav o1 dUtes atov Naviko tous aveBaivouv
otnv enipaveia tns Balacoas unepPfoAikd ypnyopa, yeyovos nou
tous npokaAei npoBAnpa anocupnieons N aAM®s th «vA00 TwWV
dutv».

Yucot@oels oxetik@ pe tnv exknaidbeuon avnAikwv otis unoppixies
karabuoeis

¢ 01 6aokalol unoPpuxiwyv KatadUuoewv nou gpyadovial pe naidia
npénel va €xouv ndpel 161aitepn eknaibeuon kai npénei va givai evi-




HEPOI TWV auENPEVWV KIVOUVWV.

¢ [Taib1a katw Twv 8 etwv dev npénel en’ oudevi va naipvouv padn-
pata unoPfpuxias katdduons, KaO®S o1 NVEUHOVES TOUS HeV €xouv
wpipaoel akopn. MoAAés opoonovdies auviotoUv ws EvapKTnpIa nAI-
Kia evaoxo6Anons ta 12 étn.

e Ta naidia npéner va {uyiouv toulaxiotov 45 KIAG Kal va €xouv
Uyos touAdxiotov 1.50 pétpo, otav ekivouv tnv eknaidsuaon.

e Ta naldid npénel va gival eivoi koAupPntés kai va EEpouv va xpn-
oiponoloUv NoAU KaAd tov avanveuotipa.

¢ H eknaibeuon otnv niciva npénel va nponyeital tns eknaideuons o€
avoikth 6dhacaoa.

¢ O1 kataduoels o avoikth BAAacoa npénel va npayparonolovvial
poévov oe npepa, {eotd vepd, HIKpo BaBos kai eUkoAn npoafaon.

¢ O1 kataduoels 6ev npénel va 61apkoUv nepioadtepo and 10 Aentd
oe Beppokpacia 12 Babuwv, h 25 Aentd og {eotd vepa.

¢ Ta naid1d npénel va pnopouv va avepokateBaivouv péva tous oto
oKAaQos Kataduoswv, Kabws enions Kai va PETAPEPOUV HOVa ToUS
tov €§onAiopa tous.

e Ta naidid 6ev npénel va Aeitoupyouv s auvodoi AAAwv naidiwv.
Autds 0 poAos avikel anokAEIoTIKA o€ EUNEIPOUS EVAMIKES.

e Ta nai6ia npénel va 616axtolv va pnv avefaivouv otnv em@aveia
ypnyopotepa ano ts (pOoUTKAAES TOUs.

*’0OMAoi1 6ol aoxoAoUvtal pe Kataduoels, aoxEtws nAikias, 0a npénel
va ano@euyouv va BpeBouv og upopetpo 500 pétpa ndvw and tnv

12.

enipaveia s 0alacoas 12 wpes petd and pia povn katdduon, Kai
18 wpes petd andé noAAanAn kataduon n kardduon anocupnieons.

latpikoi Adyo1 nou anayopeUouv tnv eniboon oto GOANpaA TwWV UNO-
Bpuxiwv kataduoewv

¢ Kabe popepn acbpuatos n kapdiakou npoBAnpatos

e EmAnyia

¢ Alapntns, e§aptmpevos and Ivaoulivn

¢ Muikés duatpopies

¢ Apenavokuttapikn avaipia

¢ ANAepyia ota toipnhpata {owv

¢ Ynepkivnukdtnta

AvihAikol nou naipvouv kanoio and tis NApAKdtw Katnyopies qpap-
pakwv 6ev npénel va npaypatonolotv unoppuxies kartaduaels:

o AvukatabAintka

e AvtiaoBuatkda Kai anocup@opntikd

* lvgouAivn

¢ 2nacpoAutika

* NapKwTIKG Kal avTuPuxwtka

¢ Neupodieyeptikda kai xania avopegias
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KANO & KATIAK

Ta aBAhpata tou kavé Kai kayiak anotehouv 0o anéd us nio
onpogiAeis dpaotnpidtntes pe okAPos.

[MoAAoi Bewpouv 6t to kavo eivar e0koAo ABAnpa. EvioUtols,
xpelddetal va d1a0€tel kaveis KwNnAATIKES IKavOTNTES Kal
YV@on XeIpIopoU okagous. Ta kavé eviote avatpenovral.

‘Oaool nviypoi oupBaivouv, opeihovtal ato yeyovos 6t bev
@opouv YIAéka-aopaAeias katd tnv avatponn. NoAAEs avatpo-
nes opeilovral oe andtopes Kivhoels. H napouaia twv naidimov
au&aver tnv avaykn yia emnAgov Bondeia. To kayidk ws Pp€co
avayuxnis avoel autiv tnv nepiodo. H katGBaon hpepou nota-
pouU A Aipvns, anoteAei xadapwtkd tpdno diaokédaons evw oe

Mo dypla vepqd, To CUYKEKPIPEVO onop eEeAiooeTal o npayua-
TKN NEPINETEIN YEUATN pioka kai dpaon. Akdun Kai ota Npepa vepd 1o Kayiak eyKUpovei Kivduvous, 0nws ava-
TPoNn, unoBeppia, Tpaupatcud and ouykpouon g uPAAous h tpaupatucué and kouni.

Kavé ka1 Kayifk: eviote emxivbuvo yia naibié kai véous

Ti kivbUvous gykupovei 10 Kavo:

¢ Ta naibia buokoAeUovtal va napapeivouv houxa yia noAAn opa.

¢ Ta naibia ocuvnBws duakoAeuovial va eAEy§ouv tnv KUGTN TOUS Kal
6ev npénel va oupoUv eV 10 Kavo Bpioketal ev KIVAGEL, AGyw KIVOU-
VOU avatponns tou.

* Y& nepintwaon avatponns, ol aviAikol 6ev diabgtouv us idies duvapels
va KOAUUNMAGOUV Niow 0To Kavo N va 10 ENavagEpouy.

¢ H mo onpavtkn odnyia eivar: ‘Moté pnv eykataAeinete to okagos!’.
Metd v avatponn, enava@EPoups T0 OKAPOS Kal T0 KPATApE PEXPI
va épBel BonBeia. Evallaktikd, 1o Kpatdpe pe 1o €va Xépl —KAtw and
N paoxaAn— kai pe 10 GAAo KoAupndpe péxpl tnv nAnaiéotepn 6x0n.
¢ [Noté pnv 6évete 1a naidid oto oKAPOS, KABWS o€ NEPINTWON avatpo-
nns, evoéxetal va nviyouv.

¢ Ta naibid uno@épouv anod KpUo kai unoBeppia noAu ypnyopotepa
ano 6,1 o1 EVAMNIKES.

¢ Ta naibi1d 6ev €xouv tn PUOIKN SUVapN va eKTEAEGOUV NOAAES anod TS
1exvIKES autodidowaons h Bonbeias.

Zuotdoels OXeuKa pie v evoikiaon Kai th Aermoupyia tou

€gonNiopoU Kavo Ko Kayidk

¢ [Maud1d nou Juyifouv Aiyotepo and 45 kiha 6ev npénel va avefaivouv
og Kayldk 600 enifatwv, npénel va npotipouv ta 3nAd Kayidk, Vo oTiS
aM\es 2 Béoeis npénel va kaBovtal dtopa pe Kavoviko Bapos.

¢ To owaifio-yIAéko eival ndvtote anapaitnto Kai yia 6Aous

¢ Ta naidid nou k@Bovtal oto 6aAnedo tou Kavo NpEnel va Xxpnalponol-
oUv pagilapaki, oUtws wWote va gival dveta kai va npootatevovial ané
TNV Uypagia Kai 1o Yuxos.

e Ta pikpa naidid pnopouv va npopndsvovtal HIKPA Kound, oUtws
WOTE VA CUPHIETEXOUV KI autd 600 Unopouv atnv Koivh dpaatnpiotnta,
ak6pn ki av n cupBoAn tous dev gival 16Iaitepa napaywyikn. EmnAéov,
npénel va gopouv yavua, wote va ano@euyovial ol pOUcKAAEs ata
xépia. Ta naidid dev npénel en’ oudevi va xpnaoiponoloUv Kounid nou
eival noAU peyaha yia autd.

¢ Ta naid1d npénel va padouv va kaBovtai e acpAeia, va pnv yépvouv
noté 6€1a h apiotepd, va unv npoonadouv noté va ptdcouv éva avil-
Keipevo péoa oto vepd Kai va {ntouv Bonbeia ev BeAncouv va aAlda-
§ouv Béon.

¢ Mn 6évete 1o naudi N 10 owaiPi1o-yIAEKO TOU GTo Kavo h 1o Kayldk, yiati
pnopei va anoteAéoel artia nviypou.

e Mnv 6évete ndpa noAAG avukeipeva n naryviéia oto kavo, Kabws
undapxel Kivbuvos epunAokns Kai nviypou.

¢ [lpiv ekivhoete n BOATa oas e Kayidk, NPENEl va EKTEAECETE LE Ta
naid1d kai tous AoinoUs enifdrtes éva aevapio avarponns Kai d1aow-
ons, WOTE va €iote KAAUTEPA NPOETOIHAGUEVOL.

¢ KaBe naudi npénel va npootateUetal and évav EUneipo  eVANIKa.

¢ X ¢ BOAtes pe noAAG naudid Ba npénel va undpxel Kal GUVOOEUTIKO 0w-
OTIKO OKAPOS.

MpolUnoBéacis ac@aleias kard tnv emAoyn Kai cuvtipnon
e€onAiopoU

¢ Ta kavo 1diaitepa otnv nepintwan nou 6a xpnoiponoindei and avili-
Kous N apxdapious Npénel va gival oxediaopévo e TET010 TPOMOo WOoTE va
napéxel eninAéov otabepdtnta Kai va gival apketa peydlo wote va
XwPa touldxiotov dUo evhlikes ouvodous.

* Ta evwpéva Kavo €xouv €Xouv nepioaotepes moavotntes PUOIons.
Le noAU npepa vepd, Ta ouvbedepéva kave napéxouv emnAéov otabe-
poTNTa Kai pnopouv va Bonbnoouv ts opades va nAonyouv KaAUtepa.
Qaotd00, o€ nepintwon nou ol cuvonkes aAAda&ouv h nou 1o éva ané ta
Kavo napel vepo, tote ol Kivbuvol gival peyalutepol anod 6,1 yia Kads
Kavo pepovwpéva. BéBaia, évas pnxaviopds anoouvoéeons og nepi-
NTtwWon €KTAKTINS AvAyKNS UNOPEi va anotpénel 10 OUYKEKPIUEVO evoe-
x6pevo. Ta kavo Ba npénel va éxouv IKavotnta eninAguons, akopN Ki
otav eivar yepdra pe vepo6 peta and pia avarponn. Aut6 to npdtuno
ao@aleias, Napot UNOXPEWTIKO yia TOV Kataokeuaotn, Ba npénel va
ehéyxetal kai and tov xpnaotn. NMpoonadnaote va ubioste to okAPOS ye-
pidovtas 1o pe vepd. To oka@os Ba npénel va eninAégl 1000 WOTE vVa
pnopei va xpnoiponoindei ws Bondnpa dvwons otous enmiBates nou
éxouv Bpebei ato vepd. Eav 1o okagpos dev nepdaaoel 1o 1e0t, 10T€ Oa
npénel va yivouv epyacies anokatdotaons tns nAeuototntas.

Ta kayiak ‘Sit on top’ (SOT) diaBétouv KAgIoTO KUTOS Kai anoteAouv
KOaAN evaAAaKTKn yia ta naidid Kai tous apxdapious, Kabws pnopouv
va EavavéBouv eUKoAa enAvw Tous PETA anod pia avatponn.

Etoipémta opddas

¢ EAéyxete ouvéxela Tov Kaipl, NPOKEIUEVOU va €i0TE EVALIEPOI YIA EV-
6exopevn enideivwan tou kaipou.

¢ Alao@aliote 61 ta péAn s opddas oas €xouv napel eknaideuon kap-
6loavanveuotikns avavnyns Kai Np®Twv Bondeiov

* 0 e§onAiopds tou kavo Ba npénel va nepidappaver kidhia, padioeni-
koivwvia VHF, o@upixtpes, kouti npotwv Bonbeimv, CUPNANPWHATIKO
Kouni, IGAn o§uydvou kai pwToPoAides.

¢ To kayIdk anaitei OAa ta avwTépw, Ki EMNAEOV OXOIVi Kal jaxaipl.
*’OAa ta avukeipeva 6a npénel va puAldooovial o€ adiafpoxa eninAé-
ovta doxeia N oto avtiotoixo EpUAPIo ToU Kayldk.

¢ EdQv nyeiote pia nepinynaons, diatnpeite éva oxé6io acpaleias. O1 pie-
yaAes opades naidiov 6a npénel va cuvodeuovial and cwaotikn AépRo
Kai &n 6x1 pakpid and v aktn.

¢ O apxnyods tns opadas Ba npénel va e§nyei ota AAAa péAn pe oa-
@Avela kal o€ YA\wooa katavontn, Tous KIvdUvous nou EAAOXeU0UV Kal
ToUs Kavoves ao@aleias. H dyvoia tns yA\wooas pnopei va aas dnpi-
oupynoel NPéBAnpa og nepintwon atuxnpatos, and v anoyn tns Aaye-
oNns 1aTPOPAPHAKEVTIKNS NEPIBaAYns Kai tns €ublvns yia v
QVENITUXN EMIKOIVWVIA TwV KAVOVIOL®V. 111177




YNOYPIFEIO ANANTYZXIHL
FENIKH TPAMMATEIA KATANAAQTH
voiadetal yia o€va

EAAGOQ ‘
AVTAYWVICTIKN
noidTTa NAVIoU

To napov Evruno eKSidETal anod tn FEVIKA Fpappateio Katavaawtn NE BAon TI¢ KATEUOUVINPIEG YPUHMMEG HE OEHa «MTpocTacia
TwV NMAISIVV Kal Twyv NEWV OTIC SPUCTNPIOTNTECG OANAOCGCIAC AVAWUXAG» NOU EKSOONKAV (N6 ThV EUpWNAIKA ZUMHAXIa YId ThY
Acpanegia twv Naidiv (European Child Safety Alliance) Tou Eupwnaikou OpyavioHouU Yia thv NpéAnwn twv TPAUHATICH®WY Kl
Thv Npoaywyn tng Acwaneiag EuroSafe (European Association for Injury Prevention and Safety Promotion) € cuvepyacia Ne
tThv Eupwnaikn EMtPonn Kdi Ol ONoiEC ANEUOUVOVTAV NPOG TOUG NUPOXOUG UNNPECIWY.
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